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HET NIEUWE PROGRAMMA 
IS KLAAR EN LANDELIJK NUT 
VIERT 240 JAAR!

Voor de 2e keer mag ik als voorzitter het voorwoord schrijven, 
er zijn goede berichten en een vraag. Als eerste wil ik 
aangeven trots te zijn op het nieuwe programma wat voor u 
ligt. In juni is het programma op onze website geplaatst. 
Ander nieuws is dat de leden van onze teken- en 
schildergroepen met hun creaties op 17 november 2024 
enkele weken exposeren in de Ontmoetingsruimte van de 
Tuyter. Hou de opening in de gaten!

Ter gelegenheid van het 240-jarig bestaan van het landelijk 
NUT (1784-2024) is een folder uitgebracht met algemene 
informatie. Kijk in de folderwand van de Tuyter of vraag ernaar 
bij onze activiteiten.

En dan de vraag: meer dan 200 jaar bestaat het NUT in 
Krimpen en wij zijn een nieuw team, met frisse moed en zin, 
maar te klein in aantal. Wij zijn vrijwilligers en meer hulp is 
welkom. Misschien kunt u ons helpen onze taken te verlichten. 
Naast een extra bestuurslid zoeken wij o.a. iemand die: 
•	� Onze maandelijkse vergaderingen wil notuleren en 

uitwerken, of wil voorzitten;
•	� Ervaring heeft in het maken van bv het programmaboekje 

en/of flyers;
•	�� Gastvrouw/-heer wil zijn bij de diverse lezingen en/of 

workshops;
•	� Met ICT-achtergrond wil helpen (als back-up/

sparringpartner).
Neem gerust vrijblijvend contact met ons op.

Tenslotte vanaf deze plek een dankwoord aan alle mensen die 
achter de schermen, ondersteunend, informerend of 
adviserend hun inzet tonen en bereid zijn bij te dragen aan 
een goed verloop van ons programma, alsmede dank aan 
onze trouwe docenten, begeleiders en gastsprekers. Zonder 
deze mensen kunnen wij dit programma niet bieden!

U allen een mooi cursusjaar toewensend,

Robitha Roozing, Voorzitter
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BESTUURSLEDEN NUT 
DEPARTEMENT KRIMPEN A/D 
IJSSEL 2024/2025:

Voorzitter:
Mw. R. Roozing
voorzitter@nutkrimpen.nl

Secretaris:
Dhr. J. Boon
secretaris@nutkrimpen.nl 

Penningmeester:
Dhr. R. Heerdink
penningmeester@nutkrimpen.nl

Programmacommissie:
Mw. R. Roozing
programma@nutkrimpen.nl

ADMINISTRATIE: 
NUT Krimpen aan den IJssel “De Tuyter”
Nachtegaalstraat 8
2922 VL Krimpen a/d IJssel
Tel. 0180-516130
Website: www.nutkrimpen.nl
 
OPENINGSTIJDEN KANTOOR:
U kunt ons bereiken door een mail te sturen naar 
een van de mailadressen hierna vermeld, of het 
kantoor in de Tuyter bezoeken op 
dinsdagochtend van 10 tot 12 uur. Aanmelden 
kan via de website www.nutkrimpen.nl. Vanaf  
27 augustus 2024  is het kantoor op 
dinsdagmorgen van 10.00-12.00 uur bemand. 
Indien gewenst op afspraak. Tijdens 
schoolvakanties is het kantoor gesloten. 

LIDMAATSCHAP:
De contributie bedraagt € 16,50 per gezin per 
kalenderjaar. U kunt zich als lid van het Nut 
inschrijven via het “Opgaveformulier 
lidmaatschap” op de website. 

Het lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 
december en wordt zonder schriftelijk 
tegenbericht steeds met een jaar verlengd. 
Opzegging van het lidmaatschap dient vóór  
1 november schriftelijk of per e-mail naar 
secretaris@nutkrimpen.nl te geschieden. 
Telefonisch opzeggen is dus niet mogelijk!

Leden en hun gezinsleden genieten een reductie 
bij deelname aan activiteiten en cursussen 
waarbij dit nadrukkelijk staat vermeld.
Bankrekening NL 79 INGB 0000020617 t.n.v. 
het NUT, Krimpen a/d IJssel.

DONATIE:
U kunt ook als donateur onze vereniging 
ondersteunen. Als u onze vereniging een warm 
hart toedraagt is een bijdrage van €5,00 al een 
mooie geste, meer mag natuurlijk ook.

ALGEMENE 
LEDENVERGADERING:
Dinsdag  27 mei 2025  -  aanvang 20.15 uur in het 
ontmoetingscentrum “De Tuyter”, Nachtegaalstraat 
8, 2922 VL Krimpen aan den IJssel.

CURSUSLOKATIE/DATA:
Tenzij anders vermeld vinden de cursussen 
plaats in “De Tuyter”.  De lesdata staan vermeld 
in het cursusboekje bij de cursussen. De 
gebouwen waarin de cursussen van het NUT 
worden gegeven zijn rookvrij.

VAKANTIES: 
ma. 28/10/2024 t/m vrij. 01/11/2024	
ma. 23/12/2024 t/m vrij. 03/01/2025
ma. 24/02/2025 t/m vrij. 28/02/2025
vrij. 18/04/2025 t/m ma. 05/05/2025       
do.  29/05/2025 t/m vrij. 30/05/2025    	
ma. 09/06/2025 2e Pinksterdag
ma. 21/07/2025 t/m vrij. 29/08/2025

In de regel worden er in bovengenoemde 
vakanties geen lessen gegeven.

INSCHRIJVEN:
Ga voor digitaal inschrijven naar  
www.nutkrimpen.nl en vul het inschrijfformulier 
geheel in. Cursusnummer nauwkeurig 
overnemen, elke cursus heeft een eigen nummer. 
Vul voor elke cursus een afzonderlijk 
formulier in. Tijdens de openingstijd van het 
kantoor is inschrijving ook mogelijk. 

Bij overtekening van een cursus/activiteit geldt 
dat degene die zich het eerst aangemeld heeft 
ook de eerste rechten heeft. Wel geldt uitsluitend 
voor vervolgcursussen dat cursisten die de 
oorspronkelijke (basis)cursus gevolgd hebben, 
voorrang krijgen.

Voorwaarden voor deelname aan de cursussen 
van het NUT:
1.	� Men schrijft in voor de hele cursus. U 

ontvangt een bevestiging van uw 
inschrijving.

2.	� Na inschrijving is annulering niet mogelijk 
behoudens het gestelde onder 14.	

3.	� De cursus gaat door bij voldoende 
belangstelling.

4.	� Wanneer bijzondere omstandigheden dat 
noodzakelijk maken, kunnen tijdstippen en 
cursusdata worden gewijzigd. De 
deelnemers worden hiervan tijdig op de 
hoogte gebracht.

5.	� In de eerste les zal de docent meedelen 
welke boeken, andere leermiddelen of 
materialen voor het volgen van de cursus 
nodig zijn. De prijs van deze benodigdheden 
is niet in de cursusprijs begrepen, tenzij 
anders vermeld. Indien bekend zijn de 
opgegeven materiaalkosten zo nauwkeurig 
mogelijk aangegeven. Deze kosten dienen 
betaald te worden aan de docent.

6.	� Deelname aan een cursus of andere 
activiteit is voor eigen risico. Het NUT 
aanvaardt geen aansprakelijkheid.

7.	� Door ondertekening van het 
inschrijfformulier verplicht men zich tot 

betaling van de verschuldigde gelden en 
aanvaardt men de regels zoals hier gesteld.  
Hetzelfde geldt bij inschrijving via de 
website nadat u de bevestiging via e-mail 
hebt ontvangen.  

8.	� Voor de betaling krijgen de deelnemers 
uiterlijk 2 weken voor aanvang een 
rekening per e-mail toegezonden.

9.	� Het bankrekeningnummer van het NUT is: 
NL 79 INGB 0000020617 ten name van 
NUT te Krimpen a/d IJssel.

10.	� De bevestiging van het doorgaan van een 
cursus kunt u ca. 2 weken voor de aanvang 
tegemoet zien. U dient dan per omgaande 
op de aangegeven wijze te betalen.

11.	� Termijnbetaling is niet mogelijk. Indien een 
cursus of andere activiteit niet doorgaat, 
wordt het betaalde bedrag automatisch 
teruggestort op uw rekening.

12.	� Wanneer bij het in gebreke blijven  
van betaling een 2e herinneringsnota  
moet worden verzonden, kan  € 5,00 
administratiekosten in rekening  
worden gebracht.

13.	� Indien voor een cursus of activiteit een 
ledenkorting geldt, is deze alleen van 
toepassing als men voor aanmelding voor 
de cursusperiode als lid was ingeschreven 
en de contributie reeds is voldaan.

14.	� In een overmachtsituatie kan (gedeeltelijke) 
restitutie van het cursusgeld plaatsvinden. 
Of er sprake is van een overmachtsituatie 
wordt beoordeeld door het bestuur. Bij 
prorata terugbetaling kunnen 
administratiekosten worden ingehouden.

15.	� Indien u samen met iemand anders 
dezelfde cursus wilt volgen, wilt u dit dan 
beiden op het inschrijfformulier vermelden.

16.	� Ingevolge de inwerkingtreding van de 
nieuwe regel- en wetgeving rond privacy 
(AVG) per 25 mei 2018 wordt met  
uiterste zorgvuldigheid omgegaan met 
privégegevens.
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CURSUS ALGEMEEN: 

Klachten en opmerkingen, betrekking hebbend op 
de door u te volgen cursus, ontvangen wij gaarne 
zo spoedig mogelijk via programmacommissie@
nutkrimpen.nl. Waar mogelijk zal met uw 
opmerkingen rekening worden gehouden, hetzij 
tijdens de lopende cursus, hetzij bij de indeling 
voor het nieuwe cursusjaar.

CONDITIETRAINING 50+ 
DAMES EN HEREN (37 LESSEN)

cursus: 	 101, 102
docent:	 dhr. P. Edens

In dit uur afwisselende lessen met als doel het 
verbeteren van het uithoudingsvermogen. Dit 
gebeurt d.m.v. intervaltrainingen, duurtraining en 
allerlei spelvormen. Ook het gebruik van allerlei 
gymnastiekattributen behoort tot de 
mogelijkheden. Deze lessen worden verzorgd 
door een vakdocent Lichamelijke Opvoeding. 

Motto van onze lessen: “Je doet wat je kunt”.

plaats:	 Gymnastieklokaal, Groenendaal 5

tijd:		  ma. 20.00 - 21.00 uur (101)
data:	� 02/09/2024 t/m 16/12/2024(15x) 

en 06/01/2025 t/m 30/06/2025(22x)  	
m.u.v. schoolvakanties

kosten:	 leden	 € 190,00 
		  niet leden	 € 200,00

tijd:		  ma. 20.00 - 21.30 uur (102) 
data:	� 02/09/2024 t/m 16/12/2024(15x) 

en 06/01/2025 t/m 30/06/2025(22x)
		  m.u.v. schoolvakanties
kosten:	 leden	 € 277,00 
		  niet leden	 € 287,00
U gelieve zich alleen voor cursus 101 of voor 
cursus 102 op te geven.

BEWEGINGSCURSUS OP 
DONDERDAG (28 LESSEN)

cursus:	 115, 116
docent:	 Karin de Jong

Een uur lang bewegen voor dames en heren in 
kleine groepjes. Onder deskundige leiding 
worden er oefeningen gedaan die de spieren 
van het hele lichaam los maken en in conditie 
brengen en/of houden: Oefeningen voor de 
buik- en rugspieren worden afgewisseld met 
oefeningen voor arm- en beenspieren. Verder 
nemen eenvoudige balansoefeningen een 
belangrijke plaats in en wordt er aandacht 
geschonken aan het ontspannen van het 
lichaam. Iedereen doet op eigen niveau mee!
			 
tijd:		  do. 09.30 - 10.30 uur (115) 
		  do. 10.30 - 11.30 uur (116)
data:	� 12/09/2024 t/m 19/12/2024 (14x) 

en 09/01/2025 t/m 17/04/2025 (14x) 
 	  	 m.u.v. schoolvakanties
kosten:	 leden	 € 199,00  
		  niet-leden	 € 209,00  

HATHA-YOGA (26 LESSEN)

cursus:	 134
docent:	� mw. M. van der Maas 13x en  

mw. N. Vahid 13x

HATHA-YOGA is een tak van yoga die bestaat 
uit een systeem van oefeningen om beheersing 
te verkrijgen over de geest en vooral het lichaam. 
In het Westen is het vooral deze vorm van yoga 
die bekendheid heeft gekregen. In het Westen is 
hatha-yoga vooral een middel om te onthaasten 
of stress te verminderen. Daarnaast wordt aan 
de technieken ook een gunstig effect 
toegeschreven op het zenuwstelsel, de klieren 
en andere belangrijke organen en treedt er in het 
algemeen een versoepeling van het lichaam op. 

Elke les eindigt met een ontspanningsoefening.
Meenemen: matje, slaapzak of badlaken. 

tijd:		  woe. 09.00 - 10.15uur, 26 lessen
data:	� 11/09/2024 t/m 18/12/2024(13x)  

en 08/01/2025 t/m 16/04/2025(13x) 
		�  m.u.v. schoolvakanties (2 weken in 

oktober) en 05/02/2025
kosten:	 leden	 € 205,00 
		  niet leden	 € 215,00

BASISTEKENEN EN SCHILDEREN 
(12 LESSEN PER CURSUS)  

cursus:	 309, 310
tijd:		�  ma. 10.00 - 12.30 uur,  

docent Mw. M. Verkade
data:	 02/09 t/m 25/11/2024 (309) 
		  06/01 t/m 31/03/2025 (310) 
		  m.u.v. schoolvakanties 
 
We gaan weer aan de slag met verschillende 
tekenmaterialen, zoals houtskool, conté, 
pastelkrijt, potloden, aquarelkrijt/potlood, 
schetsboek en acrylverf. Het technische gedeelte 
en het intuïtieve gedeelte van het tekenen en 
schilderen komt aan bod. Het leren kijken naar 
een voorwerp/afbeelding, materiaal ontdekken 
etc. en veel oefenen met behulp van leuke 
opdrachten. De lessen zijn gevarieerd en speels 
en er wordt op elk niveau feedback gegeven. Een 
thema of onderwerp wordt door de docente 
aangeboden. Maar er is ook ruimte om vrij te 
werken. Deze cursus is geschikt voor de beginner 
en de gevorderde. Het gaat er vooral om, dat er 
met plezier en aandacht gewerkt wordt. U 
ontvangt een materiaallijst, maar bij de eerste les 
neemt de docente teken- en/of schildermateriaal 
mee, dat past bij de eerste opdracht.

cursus:	 311, 312, 315, 316
tijd:		�  woe. 09.45 - 12.15 uur,  

docent Mw. T. van der Lee

data:	 04/09 t/m 27/11/2024 (311) 
		  08/01 t/m 02/04/2025 (312) 
		  m.u.v. schoolvakanties 

tijd:	 	 do. 09.45 - 12.15 uur, 
		  docent Mw. T. van der Lee
data:	 19/09 t/m 12/12/2024 (315) 
		  09/01 t/m 03/04/2025 (316) 
		  m.u.v. schoolvakanties

Gedurende deze cursus gaat u kennismaken 
met verschillende materialen en allerlei 
technieken. Te denken valt o.a. aan het 
bestuderen van vlakken en ruimtes, het tekenen 
en/of schilderen van portretten, sculpturen, 
stillevens en het vrij en los tekenen van beweging 
van b.v. mens en dier. Uiteraard zijn ideeën 
vanuit de groep welkom en hoop ik u te 
enthousiasmeren en vooral plezier te beleven in 
het samen werken aan een opdracht. Iedere 
cursist wordt begeleid op zijn/haar eigen niveau 
in zijn/haar eigen tempo. U ontvangt een 
materiaallijst, maar bij de eerste les neemt de 
docente teken- en/of schildermateriaal mee, dat 
past bij de eerste opdracht. 

kosten per cursusnr: 	
309, 310, 311, 312, 315, 316
leden	 € 168,00		
niet-leden 	€ 178,00 
	
materiaalkosten: te betalen aan docent

KUNSTGESCHIEDENIS  
(8 LEZINGEN EN 4 
MUSEUMBEZOEKEN)

cursus: 	 602
docenten:	� mw. Willy Atema 4x, mw. Mariska 

Jansen 2x, mw. Carina Mathot 2x.

Het jaarprogramma omvat in totaal 12 
bijeenkomsten, gesplitst in 8 lezingen in gebouw 
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De Tuyter en 4 museumbezoeken. Tevens zijn er 
dit seizoen nieuwe sprekers geïntroduceerd. Zie 
onze website voor uitgebreide informatie over de 
lezingen (www.nutkrimpen.nl).

Het programma luidt als volgt:
1	 11 okt 24	 W. Atema	 Frans Hals
2	 25 okt 24	 M. Jansen	 Ary Scheffer en 	
				�    Franse Revolutie/

Romantiek
3	 8 nov 24	 Museum	 Dordrecht
4	 22 nov 24	 C. Mathot	� Spaanse rondreis 

door Andalusië, 
Granada en 
Córdoba

5	 6 dec 24	 W. Atema	� Zwarte 
Kunstenaars

6	 20 dec 24	 Museum	 Kunsthal, Price
7	 10 jan 25	 W. Atema	� Surrealisten m.n. 

vrouwelijke
8	 24 jan 25	 C. Mathot	� Gaudi 

(modernisme)  
en Miro

9	 7 feb 25	 Museum	� Beelden aan Zee, 
Miro

10	 21 feb 25	 M. Jansen	� Susanne &  
de ouderlingen

11	 7 mrt 25	 W. Atema	� Zwarte 
Kunstenaars

12	 21 mrt 25	 Museum	 Gouda
 
Museum, reis- en restauratieve kosten zijn voor 
eigen rekening tijdens de museumdagen. 
Tijdens de museumbezoeken wordt een 
rondleiding gegeven. Ons allen bekend  
is docente Willy Atema, cultuurhistoricus  
(www.kunstEnkunde.nl). Haar motto luidt: ‘De 
kunsthistorie is er niet om uw opvattingen over 
kunst te bevestigen, maar om uw opvattingen 
en visie op de visuele wereld te verruimen’.

Mariska Jansen is docente Kunstgeschiedenis, 
ontwerpt workshops en cursussen, geeft 
lezingen en stadswandelingen, houdt van reizen, 

musea, lezen en films kijken. Zij vindt het 
geweldig om haar kennis te delen en maakt 
graag maatschappelijke impact in het onderwijs 
(www.kijkopkunstmwsk.nl).

Carina Mathot is beeldend kunstenaar en 
docente beeldende vorming, kunstgeschiedenis 
en kunstbeschouwing. Zij specialiseerde zich in 
kunstbeschouwing, geeft kunsteducatie en 
kunstbeschouwing bij instellingen en voor 
particulieren. Zij geeft schilderworkshops en 
organiseert schildervakanties. Zij is 
gespecialiseerd in monumentale schilder- en 
glaskunst en werkt in opdracht voor bedrijven en 
overheden. Zij exposeert regelmatig in binnen- 
en buitenland (www.ateliermathot.com).

tijd:		�  vrijdag van 10.15 – 12.15 uur,  
2 wekelijks

kosten:	 leden 	 € 117,00
		  niet leden 	 € 127,00

Kosten museumbezoek niet inbegrepen

LITERAIRE KRING  
(4 BESPREKINGEN)

cursus: 	 616
docent:	 Nelleke de Puit

Het is fijn om te lezen en nog fijner om boeken 
met anderen samen te bespreken. Zoals 
Elsschot ons leert “Wees gerust. Wie eenmaal 
een drang naar het schone heeft gekend zal 
nooit tot alledaagsheid vervallen. En dat is toch 
ook al iets.” We bespreken onderstaande 
boeken:

Noodweer 	 Marijke Schermer
Jaag je ploeg over de	 Olga Tokarczuk
botten van de doden		
Luister		  Sacha Bronwasser 
Hogere Machten  	 James Welmoed  

Noodweer (als Breakwater in 2024 op de 
Dublin Literary Award-longlist) is het 
romandebuut van Marijke Schermer. Noodweer 
is een scherp portret van iemand die weigert 
zich door een trauma in de luren te laten leggen. 
‘Noodweer is een boek dat pijn doet. Opperst 
geluk en botte schending daarvan worden heel 
precies naast elkaar geplaatst. Onafwendbaar 
wordt afgestevend op een climax.’ De Groene 
Amsterdammer

Jaag je ploeg over de botten van de doden 
is van de hand van de Poolse auteur Olga 
Tokarczuk, die in 2019 de Nobelprijs voor de 
Literatuur van 2018 ontving. In een afgelegen 
Pools dorpje woont de excentrieke zestiger 
Janina Duszejko, die vertelt over de vreemde 
gebeurtenissen die zich in haar buurt afspelen. 
De roman wordt een ‘literair moordmysterie’ en 
‘feministische ecothriller’ genoemd, maar is dat 
wel de hoofdzaak van het boek?

Luister (genomineerd voor de Shortlist Libris 
Literatuurprijs 2024) is de veel bejubelde roman 
die door Het Parool, de Volkskrant, Trouw en 
NRC werd uitgeroepen als een van de beste 
boeken van 2023. Uit het juryrapport Libris 
Literatuur Prijs 2024: ‘[...] IJzersterk geschreven 
boek, dat je tot de laatste bladzijde in zijn greep 
houdt. ... Sacha Bronwasser wekt Parijs tot 
leven in deze roman over een jong meisje dat als 
au pair naar de Franse hoofdstad vertrekt. 
Soepel en trefzeker voert ze de spanning op.

In Hogere Machten ontmoet James Welmoed 
in de jaren dertig van de vorige eeuw, de mooie 
Elizabeth van Elzenburg. Hij is een ambitieuze 
ambtenaar, geslepen, schijnbaar stoïcijns. Zij is 
een schrijver in de dop, uitbundig, avontuurlijk, 
onverslaanbaar bijdehand. Niets hebben ze met 
elkaar gemeen – behalve dan dat ze niet kunnen 
ophouden aan elkaar te denken. Wat volgt is 
een affaire die door de decennia brandt en zich 
in geheime kamers afspeelt, terwijl buiten de 

wereld halsoverkop verandert. Van het koloniale 
Bandoeng naar Londen tijdens de Blitz, en van 
het naoorlogse Den Haag tot het revolutionaire 
Caïro. 

tijd:		  di. 09.30-12.00 uur
data:	� 22/10 en 19/11/2024, 21/01  

en 18/03/2025 
kosten:	 leden 	 € 50,00
		  niet leden 	 € 55,00

De cursusprijs is exclusief de te behandelen 
boeken

WAT BEZIELT DE RUSSEN?  
(1 LEZING VERVOLG) 

cursus:	 624
docent:	 Mw. Elena Bronnikova

De tijd vliegt. Het derde jaar van de oorlog in 
Oekraïne is al aan de gang. De schok van het 
begin van de “speciale militaire operatie” is al 
voorbij. Het lijkt erop dat de wereld gewend is 
geraakt aan dit langdurige conflict. De bevolking 
in Europa, en ook in Nederland, is verdeeld: 
sommigen steunen Oekraïne, anderen steunen 
Rusland. Er klinken steeds vaker vragen op: 
moeten we Oekraïne blijven helpen? Wanneer 
zal deze oorlog eindigen en hoe gevaarlijk is 
deze voor Europa? 

En wat denken de Russen in Rusland hiervan? Is 
hun kijk op een ‘speciale militaire operatie’ na 
twee jaar oorlog veranderd? Hoe is Rusland 
veranderd? Hoe zijn de Russen de afgelopen 
twee jaar veranderd? 

Elena Bronnikova heeft daar een aantal laatste 
maanden doorgebracht en is bereid ons over 
haar indrukken te vertellen. Ze is geen 
Nederlandse correspondent die het land door 
een Nederlandse bril bekijkt. Ze is Russisch en 
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de Russen delen met haar wat ze niet met 
buitenlanders willen delen. 

Wij nodigen u uit om naar haar verhaal te komen 
luisteren, eventueel vragen te stellen en 
misschien ook deel te nemen aan een gesprek.

tijd:		  vrij. 20.00 – 22.00 uur	             
datum:	 8/11/2024
kosten:	 € 15,00 

HET ONTSTAAN VAN DE 
KRIMPENERWAARD (1 LEZING)

cursus: 	 625
docent:	� Stichting Archeologie 		

Krimpenerwaard, dhr P. in het Veld

De eerste keer dat de naam ISLA (IJssel) 
voorkomt in een geschreven stuk dateert van 
860. Een kleine honderd jaar later, in 944, wordt 
het gebied tussen de Lek, van Heeswijk tot 
Krimpen aan den IJssel, het gouw Lake et Isla 
(Lek en IJssel) genoemd. Dat is het gebied dat 
wij nu de Krimpenerwaard noemen. De 
Krimpenerwaard was in die tijd een veenwildernis 
waar wilde dieren leefden en dat vrijwel 
ontoegankelijk was. Toch begonnen vanaf 
ongeveer het jaar 1000 boeren de 
Krimpenerwaard te ontginnen en eind 13e eeuw 
was het hele gebied tot ontginning gebracht.

Wie waren die ontginners en waar kwamen zij 
vandaan? Hoe leefden deze pioniers en hoe 
gingen zij te werk? Hoe woonden zij? Welke 
tegenslagen kregen zij te incasseren?

Wat kan archeologie bijdragen aan de kennis 
rondom de ontwikkeling van de Krimpenerwaard? 
Een lezing over het ontstaan van de 
Krimpenerwaard van 10.00 – 13.00 uur en over 
de toekomst van dit unieke gebied.

tijd:		  di. 20.00-21.30 uur
datum:  	 15/10/2024
kosten:	 € 15,00

			 
FILOSOFIE: VERANDERT DE 
TECHNIEK ONS MENSZIJN? (6X)
 
cursus:	 629      
docent:	 mw. Barbara Moerman 

De vraag naar de mens is de vraag naar het 
wezen van de mens. Het antwoord op die vraag 
levert een bepaald mensbeeld op. Denk aan 
Aristoteles (384-322 v. Chr.) die de mens een 
animal rationale (redelijk dier) noemt; of aan 
René Descartes (1596-1650) die de mens 
definieert als res cogitans (denkend ding), waar 
het dier slechts bestaat als res extensa 
(uitgebreid ding, lichaam). Of denk aan hoe de 
mens binnen het christendom gezien wordt als 
de kroon op de schepping, het enige levende 
wezen dat een moreel oordeelsvermogen heeft. 
In deze cursus wordt de vraag naar de mens 
beantwoord door een wisselwerking tussen 
filosofie en wetenschap en tussen het eerste-, 
tweede- en derdepersoonsperspectief. Een 
belangrijke rol komt daarbij toe aan technische 
ontwikkelingen en aan het denken over 
technologie. De cursus onderzoekt welke 
antwoorden vanuit filosofie en wetenschap zijn 
gegeven op de vraag naar het wezen van de 
mens in relatie tot hedendaagse ontwikkelingen: 
hoe hebben ze elkaar beïnvloed en welke rol 
speelt technologie daarbij? 

Barbara Moerman is filosoof met als specialisatie 
de filosofie van de tuinkunst. Jarenlang heeft ze 
biologie en filosofie gedoceerd onder andere in 
de eindexamenklassen van havo en vwo. 
Tegenwoordig organiseert ze particuliere 
cursussen filosofie en geeft ze lezingen over de 
filosofie van de tuinkunst. Ook begeleidt ze 
binnen- en buitenlandse tuinreizen. 

tijd:		  do. 13.00-15.00 uur 
data: 	 07/11/2024 t/m 19/12/2024
		  m.u.v. 05/12/2024 
kosten:	 leden	 € 100,00
		  niet leden	 € 105,00 

    
FILOSOFIE: FRIEDRICH NIETZSCHE 
(6X)

cursus:   630      
docent:	 mw. Barbara Moerman

Friedricht Nietzsche is een invloedrijke filosoof 
van de moderne tijd. De negentiende-eeuwse 
Duitse denker staat bekend om zijn kritiek op de 
christelijke moraal en analyse van het nihilisme. 
Zijn eerste boek De geboorte van de tragedie 
bevat de thema’s die Nietzsches hele werk 
karakteriseren: onvrede met de westerse cultuur, 
de superioriteit van de Griekse kunst, de 
zoektocht naar een remedie tegen het nihilisme.
Wat spreekt de moderne mens nog steeds aan 
in het werk van Nietzsche en waar herkennen wij 
zijn invloed in filosofen die na hem komen. 

tijd:	 	 do. 13.00-15.00 uur 
data: 	 16/01/2025 t/m 20/02/2025 
kosten:	 leden	 € 100,00
		  niet leden	 € 105,00

OUDE KUNST UIT SIBERIË  
(1 LEZING)

cursus:	 635
docent:	 Mw. Elena Bronnikova

Wie aan Siberië denkt, ziet strafkampen, 
eindeloze berkenbossen, ijskoude en verlaten 
dorpjes voor zich. Maar met Elena Bronnikova 
gaan de bezoekers van deze bijeenkomst de 
kunstschatten van dat onherbergzame oord 
ontdekken, want onder de eeuwige sneeuw ligt 

een schatkist aan kunstvoorwerpen te wachten. 
Elena neemt haar gehoor mee op een virtuele 
excursie door de zalen van de Hermitage in Sint-
Petersburg, waar de grootste verzameling oude 
kunst uit Siberië wordt bewaard.

Ontdek de verhalen achter de inheemse volkeren 
en kunstvoorwerpen uit vervlogen tijden. Een 
bijzondere kans om er wat meer over te weten te 
komen over de objecten uit de zalen van de 
Hermitage waar niet zo veel mensen komen, 
maar die zeker de moeite waard zijn om te 
bezichtigen.

tijd:		  vrij. 20.00-22.00 uur
datum:	 14/03/2025
kosten:	 € 15,00

CHINA (1 LEZING VERVOLG)
De opkomst van een wereldmacht: Hoe China 
na de dood van Mao zich ontpopte tot een 
belangrijke speler op het wereldtoneel.

cursus:	 636
docent:	 dhr. Theo de Jong
 
Ben vereerd om u weer mee te nemen op onze 
reis door de geschiedenis van het imponerende 
China. 
 
In mijn laatste lezing hebben we stilgestaan bij 
het eeuwenoude Chinese keizerrijk en hoe dit 
door binnenlandse en buitenlandse oorzaken 
steeds meer in verval raakte, totdat uiteindelijk in 
1911 de laatste keizer moest aftreden en China 
na duizenden jaren een republiek werd.
 
Een republiek die moeizaam van de grond 
kwam. Opstanden, buitenlandse inmenging, 
burgeroorlogen, Japanse bezetting, opkomst 
van de communisten, hervormingen tegenover 
heimwee naar het keizerrijk.
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Uiteindelijk zal ook deze republiek ten onder 
gaan: op 1 oktober 1949 werd de volksrepubliek 
China uitgeroepen. Na de Sovjet Unie toen de 
belangrijkste communistische mogendheid ter 
wereld. Een wereld die gekenmerkt werd door 
wantrouwen, wapenwedloop, invloedsferen, 
verschillende economisch en politieke 
ideologieën; kortom de Koude Oorlog. 
 
We hebben toen in vogelvlucht gekeken hoe 
Mao via allerlei hervormingen en 
massacampagnes, zoals de Grote Sprong 
Voorwaarts en de Culturele Revolutie, van China 
een ideologisch zuiver communistische heilstaat 
wilde maken. Dit met rampzalige gevolgen voor 
de Chinese bevolking. 

In het eerste deel van deze tweede lezing zal ik 
een korte samenvatting geven van het hier 
bovenstaande om vervolgens de fascinerende 
transformatie van China na de dood van Mao te 
behandelen.
 
Aan bod komen o.a. de vier hervormingen van 
Deng Xioping, die een schokgolf eerst door 
China, maar vervolgens ook door de wereld 
hebben gecreëerd.
 
Vanzelfsprekend zal ook de moeizame houding 
van de Chinese leiders tegenover een vijfde 
hervorming (openheid/democratisering) aan bod 
komen.
 
We eindigen de lezing met de regeringsperiode 
van Xi, iemand die in zich meer macht heeft lijkt 
te verenigen dan Mao en Deng samen. Een sfinx 
achtige leider die zich steeds meer lijkt te 
gedragen als een kruising van de keizer met een 
hemels mandaat en de Grote Roerganger Mao 
die geen enkele afwijking van de koers 
tolereerde. Een leider die China een grootste 
toekomst voorspelt, maar zich over de route 
daar naar toe vaak in nevelen hult.
 

Zoals u van mij een beetje gewoon bent 
wederom veel afbeeldingen, filmpjes, en ruimte 
voor vragen en/of verheldering. Ik verheug me 
erop u weer te ontmoeten.    

tijd:		  ma. 20.00-22.00 uur
datum:	 27/01/2025
kosten:	 € 15,00 

PATRIOTTENTIJD & BATAAFSE 
OMWENTELING (LEZING)
Het ontstaan van de Nederlandse democratie
 
cursus:	 637
docent:	 dhr. Jurriaan Paulus van Pauwvliet

De lezing ‘Patriottentijd & Bataafse Omwenteling’ 
gaat over het ontstaan van de democratie in 
Nederland aan het eind van de 18e eeuw. In de 
lezing worden de revolutionaire gebeurtenissen 
van de ‘patriottentijd’ en de ‘Bataafse 
Omwenteling’ belicht, die leidden tot het eerste 
nationale parlement in 1796 en de Nederlandse 
Grondwet in 1798. Met deze gebeurtenissen 
werden de fundamenten gelegd voor de 
moderne Nederlandse democratie en 
samenleving. De lezing wordt verzorgd door 
Jurriaan Paulus van Pauwvliet. Hij is de oprichter 
van Centrum 1795 in Oosterhout. Dit is een 
museum over de revolutionaire gebeurtenissen 
in Nederland aan het eind van de 18e eeuw, 
waarin historische gravures en objecten omtrent 
de revolutie tentoongesteld zijn. 

Meer informatie over het Centrum 1795 kunt u 
vinden op www.centrum1795.com 
 
tijd:		  vrij. 20.00 – 22.00 uur	             
datum:	 04/04/2025
kosten:	 € 15,00 

BULLET JOURNALLING 
VOLWASSENEN (WORKSHOP 2x)

cursus:	 703
docent:	 My Letters, mw Amanda Maissan

In 2 lessen Bullet Journaling leert u hoe u een 
bullet journal kunt maken. Een bullet journal is 
een agenda, dagboek en een to-do lijst in één. 
Het is een creatieve manier om dingen bij te 
houden, te organiseren en te plannen. Er zijn 
allerlei sjablonen, stickers, stempels en meer 
materialen aanwezig waarmee u aan de slag 
kunt. Er zijn voorbeelden aanwezig om u 
inspiratie te geven. 

materiaalkosten: �Tasje met materialen € 10,00 
(bullet journal set). 

De materialen dienen bij aanvang van de cursus 
contant aan de docente te worden voldaan. 

tijd:		  woe. 19.30-20.45 uur
datum:	 20/11/2024 en 27/11/2024
kosten:	 € 24,00 

HOUTEN TUINHANGER 
(WORKSHOP 1x)
 
cursus:	 704
docent:	 My Letters, mw Amanda Maissan

Een houten tuinhanger maken en zelf beletteren 
met een leuke quote voor in de tuin.

materiaalkosten: € 10,00 (houten hanger)	

De materialen dienen contant aan de docente 
te worden voldaan. 

tijd:		  woe. 19.30-20.45 uur
datum:	 19/02/2025
kosten:	 € 12,00 

HANDLETTEREN VOLWASSENEN  
( WORKSHOP 1x)

cursus:	 705
docent:	 My Letters, mw Amanda Maissan
  
In deze les leert u eenvoudig de basis van het 
Handletteren. We gaan met elkaar aan de slag 
met verschillende oefeningen, en uiteindelijk met 
‘uw favoriete quote of tekst’. U leert letters 
tekenen, woorden combineren en een goede 
compositie maken. U krijgt hierbij handige tips 
en trucs. Ook zijn er heel veel voorbeelden 
aanwezig om inspiratie te geven. 

materiaalkosten: �Tasje met materialen € 10,00 
(1 werkboekje, 1 klembord, 
liniaal, potlood met gum,  
zwarte fineliner). 

De materialen dienen contant aan de docente 
te worden voldaan. 

tijd:		  woe. 19.30-21.00 uur
datum:	 12/02/2025
kosten:	 € 14,00 

KRANS VAN WILGENTENEN 
(1 WORKSHOP)

cursus:	 706
docent:	 mw. I. Visser 

Van wilgentenen wordt een krans met groen 
gemaakt.

tijd:		  woe. 19.00-21.00 uur
datum:	 13/11/2024
kosten:	 € 15,00   
 	     
materiaalkosten:	� € 10,00 te betalen aan  

de docente	
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BLOEM OF VLINDER VAN 
WILGENTENEN (1 WORKSHOP)

cursus:	 707
docent:	 mw. I. Visser 

Van wilgentenen wordt een wiegende bloem of 
vlinder op een ijzeren steel gemaakt en steekt 
hiermee leuk boven de planten uit.

tijd:		  woe. 19.00-21.00 uur
datum:	 12/03/2025	 
kosten:	 € 15,00   
 	     
materiaalkosten:	 € 10,00 te betalen aan  
			   de docente	

KRUIDEN, MEER MOGELIJK MET 
KRUIDEN (4X)

cursus:	 708
docent:	 Yvonne van de Roer 

Yvonne van de Roer schrijft op FB Letter-Eter 
iedere week iets over kruiden. De meeste 
mensen gebruiken kruiden uit een potje of verse 
kruiden in de keuken tijdens het bereiden van 
eten. Maar er zijn nog veel meer mogelijkheden 
met kruiden. Denk maar eens aan thee zetten, 
tijmsiroop koken bij een zere keel, aura spray voor 
een lekkere geur in huis, limonade van vlierbes, 
geurzakjes, insecten-spray, wierook… en nog 
veel meer. U gaat zelf aan de gang en leert:

•	 Wat willen kruiden vertellen
•	 Een auraspray maken
•	 Geurzakjes samenstellen
•	 Insectenspray maken
•	 Amulet maken en wierook samenstellen
•	 Ik-thee samen stellen

tijd:	 	 woe. 19.30–21.30 uur, zaal 10
data:	 25/09/24 t/m 16/10/2024	

kosten:	 leden € 36,00
		  niet leden € 40,00

materiaalkosten:	� € 5,00 per keer voor 
bijenwas, flesjes en overige 
materialen te voldoen aan 
docente.

TAALCURSUSSEN

OPFRISCURSUS NEDERLANDSE 
SPELLING (10 LESSEN)

cursus:	 810
docent:	� Vrijwilligers Taalcoaching 

Krimpenwijzer 

Deze cursus is bedoeld voor wie zich afvraagt 
hoe het ook alweer zat met de spelling- en 
grammaticaregels. En: ‘Hoe schrijf je een 
moderne brief of een e-mail?’ Vrijwilligers 
begeleiden deze cursus. In een kleine groep 
nemen zij de lessen in een rustig tempo met u 
door. De cursus is inclusief lesmateriaal.

tijd:	  	 do. 09.00–12.00 uur
data:	 12/09/2024 t/m 21/11/2024
		  m.u.v. vakanties)
plaats:	� Gezondheidscentrum Groenendaal, 

kleine vergaderruimte BG
kosten:	 € 15,00 

		
FRANS OPFRIS (10 LESSEN)

cursus:	 820
docent:	� mw. Monique Diemers -  

Van Vrijaldenhoven

Heb je in het verleden Frans geleerd en ben je 
nieuwsgierig naar wat is blijven hangen? Dan is 
deze cursus op jouw lijf geschreven. Voor 

iedereen die vroeger op de middelbare school of 
met een cursus Frans heeft geleerd en die wel 
een opfriscursus kan gebruiken om het stof eraf 
te poetsen. Voorwaarde is dat je daadwerkelijk 
les in de Franse taal hebt gehad, ongeacht 
wanneer. 
De cursusprijs is EXCLUSIEF het lesmateriaal 
(boeken, kopieën e.d.). Als near native speaker 
en gediplomeerd docente helpt Monique 
Diemers al ruim twintig jaar met veel plezier haar 
studenten hun doel te bereiken om Frans te 
leren spreken en begrijpen.
	
tijd: 		� di. 09.30 – 11.00 uur  

(10x m.u.v. vakanties)
data:	 08/10/2024 t/m 17/12/2024 
kosten:	 leden     	 € 85,00 
		  niet-leden	 € 90,00

materiaalkosten:	 te voldoen aan de docente

FRANS VOOR VAKANTIE  
(20 LESSEN)

cursus:	 822
docent:	� mw. Monique Diemers -  

Van Vrijaldenhoven

Wilt u volgend jaar naar een Franstalig land op 
vakantie? Leer nog vóór de zomervakantie 
eenvoudige gesprekken in het Frans te voeren. 
In 20 wekelijkse lessen leert u op praktische en 
speelse wijze in het Frans uw eten te bestellen, 
de weg vragen en communiceren in winkels en 
het openbaar vervoer. We werken met een 
reader, verzorgd door de docent. Voor deze 
cursus geldt een huiswerktijd van ca. 0,5-1 uur 
per week
	
tijd: 		� do. 19.30 – 21.00 uur (20x m.u.v. 

vakanties)
data:	� 10/10/2024 t/m 19/12/2024
		  16/01/2025 t/m 27/03/2025

kosten:	 leden	 € 170,00 
		  niet-leden	 € 180,00

materiaalkosten:	 te voldoen aan de docente	
						    

ITALIAANS VOOR BEGINNERS  
EN BEGINNERS+ (20 LESSEN)

cursus:	 830
docent:	 mw. N.Driessen

Deze cursus is bedoeld voor beginners en 
beginners+. Dit is een cursus voor wie de 
Italiaanse taal wil leren of al iets in het verleden 
heeft gedaan. Voor deze cursus geldt een 
huiswerktijd van ca. 1 uur per week.

tijd:	  	� ma. 14.30 – 15.45 uur, totaal 20 
lessen, zaal 11

data:	� 30/09/2024 t/m 16/12/2024 en muv 
vakanties én 14/10 

		�  13/01/2025 t/m 24/03/2025 m.u.v. 
vakanties			 

kosten:	 leden	 € 170,00
		  niet-leden	 € 180,00

materiaalkosten:	 �Het lesmateriaal bestaat uit 
een losbladig systeem. 
Opbergmap zelf 
meebrengen. Deze kosten 
zijn voor eigen rekening.

ITALIAANS VOOR VAKANTIE  
(20 LESSEN)

cursus:	 831
docent:	 mw. N. Driessen

Nederlanders gaan op vakantie naar Italië, vaak 
voor de cultuur en het heerlijke eten. Voertaal in 
de klas is Italiaans: op deze manier wordt de 
cursist aan de hand meegenomen om zich 
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vrij(er) te gaan bewegen in deze taal. Aan het 
eind van de cursus kunt u in het Italiaans vragen 
waar een bank is en durft u op de camping te 
vragen hoe iemand heet. De docente gebruikt 
fragmenten uit het dagelijks leven en laat u 
“proeven” van het culturele leven van Italië. Voor 
deze cursus geldt een huiswerktijd van ca. 0,5 
uur per week.
	
tijd:	 	� ma. 15.45 - 17.00 uur,  

20 lessen, zaal 11
data:	� 30/09/2024 t/m 16/12/2024  

m.u.v. vakanties én 14/10 
		  13/01/2025 t/m 24/03/2025  
		  m.u.v. vakanties		
kosten:	 leden     	 € 170,00
		  niet-leden	 € 180,00

materiaalkosten:	� het lesmateriaal bestaat uit 
een losbladig systeem of een 
boek. Deze kosten zijn voor 
eigen rekening.	

ENGELS VOOR BEGINNERS/  
OP VAKANTIE (20 LESSEN)

cursus :	 840
docent :	 Dhr. Paul in het Veld 

Wereldtaal nummer 1. Zelfs met een beetje 
kennis van het Engels kunnen mensen al uit de 
voeten in den vreemde. De voertaal in deze 
cursus is Engels: op deze manier wordt u aan de 
hand genomen om vrij(er) te gaan bewegen in 
deze taal. Aan het eind van de cursus bent u 
uiteraard geen native speaker, maar kunt u 
bijvoorbeeld wel de weg vragen, in de pub uw 
bestelling doen en in het restaurant de kaart 
lezen. De docent gebruikt Engelse 
luisterfragmenten uit het dagelijks leven en 
neemt u ook mee naar het culturele leven van 
Groot Brittannië. 
	

tijd:	 	 woe. 16.30–18.00 uur
data:	��� 09/10/2024 t/m 18/12/2024 en 
		  15/01/2025 t/m 26/03/2025
		  (m.u.v. vakanties)
kosten:	 leden     	 € 170,00 
		  niet-leden	 € 180,00

materiaalkosten:	� het lesmateriaal bestaat  
uit een tekst-werkboek á  
€ 35,50. Deze kosten zijn 
voor eigen rekening.

Heeft u vragen over het niveau van de Engels, 
Franse of Italiaanse cursussen, heeft u al eens 
een cursus gevolgd of zelfstudie gedaan, neem 
dan contact op met de docente om te bespreken 
welke cursus voor u het meest geschikt is. Het 
e-mailadres/telefoonnummer kunt u opvragen 
bij het NUT. 

De cursusprijs is EXCLUSIEF het lesmateriaal 
(boeken, kopieën e.d.). Het te gebruiken 
lesmateriaal wordt tijdig bekendgemaakt. Wij 
adviseren u geen boeken voor aanvang van de 
cursussen te kopen.

 

INSCHRIJVEN

Ga voor digitaal inschrijven naar www.nutkrimpen.nl en vul het 
digitale inschrijfformulier geheel in. Voor de administratie is in 
ieder geval uw postcode, huisnummer en e-mailadres 
verplicht. Cursusnummer graag nauwkeurig overnemen, elke 
cursus heeft een eigen nummer. Vul voor elke cursus een 
afzonderlijk formulier in.

Één of meerdere inschrijfformulier(en) kunt u afhalen op ons 
kantoor tijdens openingsuren of bij de balie van de Tuyter. Kijkt 
u in ieder geval regelmatig naar deze websites, waar u onze 
activiteiten ook kunt vinden

www.nutkrimpen.nl 
www.uitagendakrimpen.nl 
www.tuyter.nl/agenda		

NUT 2024-2025
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INSCHRIJFFORMULIER
(één cursus per formulier, meerdere formulieren verkrijgbaar bij de Tuyter balie)
Duidelijk invullen in blokletters s.v.p.

Ondergetekende verklaart akkoord te gaan met de voorwaarden van deelneming zoals zijn vermeld.
In te leveren bij / gefrankeerd zenden in envelop aan: 
NUT administratie, Nachtegaalstraat 8, 2922 VL Krimpen a/d IJssel.

Naam  :    dhr./mevr.  

Adres :

Postcode+Plaats  :

Telefoon nr.  :  Mobiel nr. :

E-mail  :

Nutlid  : ja / neen   geboortejaar:

Wil lid worden  : ja / neen
 NAAM CURSUS  DAG  TIJD NR. CURSUS

DATUM:  HANDTEKENING:

INSCHRIJFFORMULIER
(één cursus per formulier, meerdere formulieren verkrijgbaar bij de Tuyter balie)
Duidelijk invullen in blokletters s.v.p.

Ondergetekende verklaart akkoord te gaan met de voorwaarden van deelneming zoals zijn vermeld.
In te leveren bij / gefrankeerd zenden in envelop aan: 
NUT administratie, Nachtegaalstraat 8, 2922 VL Krimpen a/d IJssel.

Naam  :    dhr./mevr.  

Adres :

Postcode+Plaats  :

Telefoon nr.  :  Mobiel nr. :

E-mail  :

Nutlid  : ja / neen   geboortejaar:

Wil lid worden  : ja / neen
 NAAM CURSUS  DAG  TIJD NR. CURSUS

DATUM:  HANDTEKENING:


